


SINIRLARIMI
KORUYORUM







Sinir koymak, Kisinir
duygusal ve zihinsel
korumak icin koydug

ifade eden bir kavi
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 fiziksel,

alanlarini
u sinirlari
ramdir.
Bu sil
Ihtiya
belirlem

gosterill



irlar, bireyin kendi
clarini ve sinirlarini
esine ve bunlara saygl
mesine olanak tantr.
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Ihtiyaclarin

imligimizi Net ve agik ¢
koruma

mimiza Kimin Y&

lcude dahil
bileceginl
elirleme



1z acikca belirtmek

Hayir diyebilmek

50ZILlU olmak

\pabilecegimizden fazlasini
ustlenmemek.












